
 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Nitrofurantoïne 10 mg/ml suspensie FNA 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Nitrofurantoïne 10 mg/ml suspensie FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Nitrofurantoïne 10 mg/ml suspensie FNA en waarvoor wordt het 
gebruikt? 

 
Dit medicijn bevat nitrofurantoïne. Nitrofurantoïne is een antibioticum. Het doodt bacteriën. 
 
Nitrofurantoïne 10 mg/ml suspensie FNA wordt gebruikt bij:  

• Blaasontstekingen of om blaasontstekingen te voorkomen. 
 
De werking begint enkele uren nadat u een dosis heeft ingenomen. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  
 
 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   



• U heeft een G6PD-deficiëntie en heeft last van bijwerkingen zoals vermoeidheid, 
duizeligheid, bleekheid, gele huid, donkere verkleuring van de urine of 
kortademigheid.  

• U nieren werken minder goed. 

• U heeft een verminderde leverfunctie. 

• Bij zuigelingen jonger dan 1 maand. 

• U lijdt aan acute porfyrie.  
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

• Als u last krijgt van vermoeidheid, vergeelde huid of ogen, jeuk, huiduitslag, 
gewrichtspijn, buikpijn, misselijkheid, braken, verlies van eetlust, donkere urine en 
bleke of grijsgekleurde ontlasting. Dit zijn mogelijk symptomen van een 
leveraandoening.  

• Als u een persoon bent met een zwarte huidskleur van negroïde afkomst of afkomstig 
uit de gebieden rondom de Middellandse Zee, zou tijdens de behandeling 
bloedarmoede kunnen ontstaan. Wanneer u tot deze groep behoort, en tijdens de 
behandeling vermoeidheid, duizeligheid en kortademigheid optreden, stop dan met 
het innemen van het geneesmiddel en neem contact op met uw arts.  

• Als u tijdens de behandeling een tintelend gevoel of gevoelloosheid waarneemt in 
handen of voeten of een slap gevoel in de ledematen, stop dan met het innemen van 
het geneesmiddel en neem contact op met uw arts. De kans hierop neemt toe 
wanneer bijvoorbeeld uw nieren niet goed werken, als u suikerziekte of 
bloedarmoede heeft, of een ziekte die ernstige zwakte veroorzaakt of als u eerder 
allergische reacties heeft gehad; vertel dit dan aan uw arts.  

• Bij langdurige behandeling, vooral bij oudere personen. Een geregelde controle door 
de arts is nodig om tijdig eventuele bijwerkingen op te sporen.  

• Als u een verstoorde nierfunctie, een longziekte, een leveraandoening of aanleg voor 
allergieën hebt. 

 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Nitrofurantoïne 10 mg/ml suspensie FNA nog andere medicijnen, heeft u 
dat kortgeleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of 
apotheker. 
 
Nitrofurantoïne heeft invloed op andere medicijnen. Dit noemen we een wisselwerking. 

Hierdoor werken medicijnen beter, slechter of anders. De belangrijkste wisselwerkingen van 

dit medicijn zijn met: 

• Buiktyfusvaccin-capsules. Nitrofurantoïne maakt het buiktyfusvaccin in de capsules 
onwerkzaam. Gebruik daarom beide middelen niet samen. Als tussen beide 
medicijnen minimaal 3 dagen zit, is er geen probleem. 

o Wilt u capsules met buiktyfusvaccin gebruiken? Wacht dan minimaal 3 dagen 
na afloop van de kuur met nitrofurantoïne. Of vraag uw arts om een injectie 
tegen buiktyfus. De wisselwerking treedt dan niet op. 

o Heeft u minder dan 3 dagen geleden capsules met buiktyfus-vaccin gebruikt 
en moet u nu starten met nitrofurantoïne? Neem dan contact op met uw arts. 



• De antistollingsmedicijnen acenocoumarol en fenprocoumon. Nitrofurantoïne kan de 
bloedstolling ontregelen. Als u nitrofurantoïne alleen af en toe na de seks gebruikt, is 
dit geen probleem. Gebruikt u nitrofurantoïne 2 dagen of langer achtereen? Meld dit 
bij de trombosedienst. 

 
Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol heeft geen invloed op hoe dit medicijn werkt. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
U kunt dit medicijn veilig gebruiken aan het begin en halverwege uw zwangerschap. 
Zit u in de laatste weken vóór de uitgerekende datum van bevalling? Gebruik dit medicijn 
dan niet. Er is dan een kans dat dit medicijn de rode bloedcellen van de baby beschadigt. 
 
Gebruikt u dit medicijn tijdens uw zwangerschap en krijgt u weeën? Stop dan direct met 
nitrofurantoïne en overleg met uw arts. 
 
Borstvoeding  
U kunt dit medicijn veilig gebruiken als u borstvoeding geeft. Het wordt al jarenlang gebruikt 
door vrouwen die borstvoeding geven, zonder problemen voor het kind. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U mag autorijden en machines bedienen als u dit medicijn gebruikt. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
 
Wijze van gebruik 
Schud de drank goed om voor gebruik. 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit. 
Neem de drank in. 
Neem de drank met wat eten, melk of yoghurt in, tijdens of net na de maaltijd. Dit 
vermindert de kans op misselijkheid. Het medicijn wordt dan ook beter opgenomen in het 
lichaam. 
 
 



Behandeling van een blaasontsteking:  
Verdeel de doses regelmatig over de dag, voor een constant effect. Als u het 4 keer per dag 
gebruikt: bij de maaltijden en voor de nacht. De kuurduur hangt af van de plaats en de ernst 
van de infectie. Normaal gesproken duurt een kuur 5 tot 7 dagen. 
 
Voorkomen van een blaasontsteking:  
Meestal neemt u dit medicijn 1 keer per dag in. Doe dat vlak voordat u gaat slapen. Zorg dat 
u eerst uw blaas leeg plast en neem daarna het medicijn in. Het medicijn kan dan de hele 
nacht werken in de blaas. Als u het alleen gebruikt omdat u vaak een blaasontsteking krijgt 
na seks: neem het medicijn dan in binnen 2 uur na de geslachtsgemeenschap. Meestal 
gebruikt u het dan 6 tot 12 maanden lang. 
 
Houd er rekening mee dat dit een kuur is die u niet mag onderbreken en helemaal moet 
afmaken. Ook al merkt u voor afloop van de kuur niets meer van de infectie; dit betekent 
nog niet dat alle bacteriën zijn verdwenen. 
 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan direct contact op met uw arts of 
apotheker. U kunt klachten krijgen zoals maagirritatie, misselijkheid en overgeven.  
 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 
U gebruikt de drank 4 keer per dag. Hebt u een dosis vergeten? Neem de vergeten dosis 
alsnog zo snel mogelijk in. Duurt het minder dan 2 uur voor u de volgende dosis normaal 
gesproken inneemt? Sla dan de vergeten dosis over en hervat uw normale schema. De 
vergeten dosis neemt u aan het eind van de kuur in. U verschuift dus het moment waarop u 
de kuur beëindigt. Maak wel de volledige kuur af, anders bestaat de kans dat de klachten 
terugkeren. 
 
Gebruikt u dit medicijn om een blaasontsteking te voorkomen? U gebruikt het dan 1 keer 
per dag voordat u gaat slapen. Hebt u het vergeten in te nemen? Neem de vergeten dosis 
dan zo snel mogelijk in, ook al is het al ochtend. Duurt het minder dan 8 uur voor u de 
volgende dosis normaal gesproken inneemt? Sla dan de vergeten dosis over en hervat uw 
normale schema. 
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 
 
Maak de kuur helemaal af. Als u de kuur afbreekt, is de bacterie waarschijnlijk nog niet 
volledig verdwenen en kunt u opnieuw klachten krijgen. 
 
Als u allergische reacties of ernstige bijwerkingen krijgt, moet u wel stoppen. Neem in dat 
geval direct contact op met uw arts. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 



 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Zeer vaak (komen voor bij meer dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Maagdarmklachten, zoals misselijkheid, braken, gebrek aan eetlust, buikpijn of 
diarree. Als u dit medicijn met voedsel, melk of yoghurt inneemt, kunt u deze 
klachten voorkomen. 

• Hoofdpijn, slaperigheid en duizeligheid. Meestal is dit onschuldig. Waarschuw uw 
arts als u er veel last van heeft. Zeker als u ook wazig ziet of dubbel ziet. 

• Infectie van de blaas en de urinewegen. Dit kan ontstaan doordat het antibioticum 
het natuurlijke evenwicht tussen bacteriën en schimmels verstoort. Andere bacteriën 
en schimmels kunnen dan tijdelijk de overhand krijgen. Waarschuw uw arts als u na 2 
dagen nog steeds veel last van blaasontsteking heeft. 

• Tijdelijke haaruitval. Na stoppen komt de haargroei weer terug. 

• De urine kan donkergeel tot bruin verkleuren. Dit is onschuldig en verdwijnt vanzelf 
na afloop van de kuur. 

 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Overgevoeligheid voor dit medicijn. Deze allergie kan ontstaan binnen enkele weken 
gebruik, maar ook pas na enkele maanden gebruik. U kunt dit merken aan 
huiduitslag, galbulten of jeuk. Raadpleeg dan uw arts. Ook kunt u duizelig worden, 
flauw vallen, of zwellingen krijgen in het gezicht, lippen, tong of keel. U kunt hierbij 
erg benauwd worden. Verder kunnen uw longen ontstoken raken. Dit merkt u aan 
hoesten, een bemoeilijkte ademhaling, pijn op de borst, koorts en koude rillingen. In 
zeer zeldzame gevallen kan een ernstige huidaandoening ontstaan met blaren op de 
huid. De blaren ontstaan met name op de lippen en op de slijmvliezen van de mond 
en geslachtsdelen. Waarschuw in al deze gevallen direct naar een arts, of ga naar de 
Eerste Hulp. 

• Bij mensen met een aangeboren tekort van het enzym G6PD kan een ernstige 
bloedafwijking ontstaan. U merkt deze bloedafwijking aan vermoeidheid, 
duizeligheid, bleekheid, gele huid, donkere kleur van de urine en kortademigheid. 
Overleg met uw arts. Weet u dat u een G6PD-tekort heeft? Geef dat door aan de 
apotheker. Het apotheekteam kan er dan op letten dat u medicijnen die problemen 
veroorzaken bij G6PD-tekort niet meer krijgt. 

• Tintelend of doof gevoel in handen of voeten, pijn in armen of benen. Waarschuw 
dan uw arts. Deze bijwerking komt vaker voor bij mensen van wie de nieren minder 
goed werken, bij mensen met diabetes en bij mensen met een tekort aan vitamine B. 
Vrouwen hebben er meer kans op dan mannen. Als deze bijwerking ontstaat, moet u 
waarschijnlijk stoppen met dit medicijn. 

• Ontsteking van de lever of de alvleesklier. U merkt dit aan een gevoelige, 
opgezwollen buik, hevige buikpijn of een gele verkleuring van het oogwit of van de 
huid. Waarschuw dan een arts. 

• Zwak gevoel, gewrichtspijn. 



• Depressie of verwarring. 

• Minder rode en witte bloedcellen, of bloedplaatjes. Waarschuw uw arts bij 
onverklaarbare koorts, keelpijn, blaren in de mond en keel, plotselinge blauwe 
plekken, bloedneuzen, extreme vermoeidheid of een donkerblauwe en paarse 
verkleuring van de huid of slijmvliezen. De bijwerking verdwijnt weer als u stopt met 
dit medicijn. 

 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer. 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking.  
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is nitrofurantoïne, overeenkomend met 10 mg 
nitrofurantoïne per ml suspensie. 
 
De andere stoffen (hulpstoffen) in dit medicijn zijn colloïdaal siliciumdioxide, suikerstroop en 
basissuspensie voor dranken.  
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is geel van kleur en is helder tot een beetje troebel. De suspensie is per 100 ml 
verpakt in een ondoorschijnende fles.  
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 
Fabrikant: 
Savemaak C.V. 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 

http://www.lareb.nl/


 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl . 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in december 2023 door SaVeMaak C.V. 
 

http://www.bijsluiterplus.nl/

