
 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Fosfaatdrank 1 mmol/ml FNA 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Fosfaatdrank 1 mmol/ml FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Fosfaatdrank 1 mmol/ml FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
 
Dit medicijn bevat natriumfosfaat. Hier zit het mineraal fosfor in. Fosfor komt op veel 
plaatsen in het lichaam voor, zoals in botten, kiezen en in het bloed en is nodig bij 
belangrijke lichaamsfuncties. 
 
Fosfaatdrank 1 mmol/ml FNA wordt gebruikt bij:  

• Een tekort aan fosfaat in het bloed, onder andere bij bepaalde nierziekten; 

• Calciumstenen en het voorkomen van calciumstenen; 

• Het zuur maken van urine. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  
 
 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

 



Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

• U heeft een verminderde nierfunctie. 
 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Fosfaatdrank 1 mmol/ml FNA nog andere medicijnen, heeft u dat 
kortgeleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of 
apotheker. 
 
Natriumfosfaat heeft invloed op andere medicijnen. Dit noemen we een wisselwerking. 

Hierdoor werken medicijnen beter, slechter of anders. De belangrijkste wisselwerkingen van 

dit medicijn zijn met: 

• Medicijnen bij bepaalde nierziekten, zoals calciumacetaat, calciumcitraat, 
lanthaancarbonaat, sevelameer en ijzerhydroxide saccharose complex. 

• Algeldraat, een medicijn bij maagklachten. 

• Calciumcarbonaat, een medicijn bij een tekort aan calcium, botontkalking, 
nierziekten en maagklachten. Gebruik de drank minimaal een half uur voor het 
medicijn met calcium en vóór voedsel, want dit bevat vaak ook calcium.  

 
Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol heeft geen invloed op hoe dit medicijn werkt. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
Overleg met uw arts als u zwanger bent of wilt worden. De arts moet de mineralen in het 
bloed goed controleren. Een verstoring van het evenwicht van de mineralen in het bloed 
beïnvloedt de goede groei van de baby. 
 
Borstvoeding  
Overleg met uw arts als u borstvoeding wilt geven. Dit medicijn gaan over in de moedermelk 
en kan het mineralen-evenwicht bij de baby verstoren. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U mag autorijden en machines bedienen als u dit medicijn gebruikt. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 



Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
 
Wijze van gebruik 
Verdeel de dosis over meerdere innames per dag. 
 
Schud de drank goed om voor gebruik. 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit. 
Neem de drank in. 
 
De drank heeft een vieze smaak, als van zeepwater. Meng de drank toch NIET met andere 
drankjes of voedsel. Er zijn namelijk veel bestanddelen in voedsel die de opname van fosfaat 
verstoren. Neem een slok water na of laat het kind een beetje water nadrinken om de mond 
te spoelen. 
 
De arts meet de hoeveelheid fosfaat in het bloed. Zolang deze te laag is moet u dit medicijn 
gebruiken. Wanneer dit middel niet helpt of wanneer de klachten zich herhalen, vraag dan 
advies aan uw arts. 
 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan direct contact op met uw arts of 
apotheker. 
 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 
Het is belangrijk dit medicijn consequent in te nemen. Als u dit medicijn 3 of 4 keer per dag 
gebruikt: duurt het nog meer dan 2 uur voor u de volgende dosis normaal inneemt? Neem 
de vergeten dosis dan alsnog in. In het andere geval de dosis overslaan. 
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 
 
U kunt op elk moment in één keer met het gebruik van dit medicijn stoppen. Stop alleen na 
overleg met uw arts. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
 
 



Zeer vaak (komen voor bij meer dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Misselijkheid, braken, buikpijn, opgezette buik, diarree. Heeft u hier last van? Overleg 
dan met de arts. 

• Duizeligheid, koude rillingen en zwak gevoel. 
 
Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Hoofdpijn 

• Pijn op de borst. Overleg bij deze klacht met uw arts. 
 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Uitdroging, door diarree en overgeven. Zorg dat u voldoende drinkt. Vooral als u veel 
last heeft van diarree of braken. 

• Verstoring van het evenwicht tussen de verschillende mineralen natrium, kalium, 
calcium en fosfaat. De arts zal daarom de mineralen in het bloed regelmatig 
controleren en de dosering van dit medicijn daarop aanpassen. 

 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer. 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking. Let ook op de houdbaarheid na openen (6 maanden). 
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is fosfaat. Dit is aanwezig in de vorm van 
natriumdiwaterstoffosfaatdihydraat, overeenkomend met 1 mmol fosfaat per ml drank. 
 
De andere stoffen (hulpstoffen) in dit medicijn zijn saccharinenatrium, 
methylparahydroxybenzoaat, propyleenglycol, citroenessence en gezuiverd water.  
 
 

http://www.lareb.nl/


Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is helder en kleurloos. De drank is per 300 ml verpakt in een fles met 
doseergarnituur.  
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 
Fabrikant: 
Savemaak C.V. 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl . 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in november 2023 door SaVeMaak C.V. 
 

http://www.bijsluiterplus.nl/

