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Bijsluiter: informatie voor de gebruiker

Morfine 10 mg zetpil FNA

Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.

- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.

- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen,
ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander.

- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een
bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of
apotheker.

Inhoud van de bijsluiter

Wat is Morfine 10 mg zetpil FNA en waarvoor wordt het gebruikt?
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Hoe gebruikt u dit medicijn?

Mogelijke bijwerkingen

Hoe bewaart u dit medicijn?

Inhoud van de verpakking en overige informatie

oV hkwNPRE

1. Wat is Morfine 10 mg zetpil FNA en waarvoor wordt het gebruikt?

Dit medicijn bevat morfine. Morfine heeft een sterke pijnstillende werking. Het zorgt ervoor
dat het 'pijnbericht' in de hersenen niet of minder sterk aankomt. Hierdoor voelt u de pijn
minder en reageert u er rustig op.

Morfine 10 mg zetpil FNA wordt gebruikt bij:
e Ernstige pijn. Zoals na een operatie, een ongelukken, een hartaanval, bij koliekpijn en
kanker. Ook als u erg benauwd bent en bij zorg voor iemand die niet beter wordt
(palliatieve zorg).

De zetpillen werken binnen 1 tot 2 uur. Ze werken 4 tot 7 uur lang.

Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is
voorgeschreven.



2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?

Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken?

U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.

Bij plotseling optredende ernstige benauwdheid.

U lijdt aan een aandoening waarbij uw luchtwegen ernstig vernauwd zijn,
bijvoorbeeld astma.

U heeft een blauwe verkleuring van de lippen, tong, huid en slijmvliezen door een
tekort aan zuurstof in het bloed (cyanose).

U heeft verwondingen aan uw schedel.

U lijdt aan een verhoogde druk in de schedel.

U heeft last van ernstig vertraagde maagontlediging (gastroparese).

U lijdt aan hevige buikpijn met koorts (peritonitis).

U lijdt aan galkolieken (hevige en plotselinge pijn rechts in de bovenbuik die uitstraalt
naar het rechter schouderblad) of afsluiting van de dunne darm (paralytische ileus).
U bent geopereerd aan uw galblaas en/of galwegen.

U lijdt aan een acute leverziekte.

U gebruikt op dit moment geneesmiddelen die bekend zijn als
monoamineoxidaseremmers (MAO-remmers) of u heeft die in de afgelopen 14 dagen
gebruikt.

U lijdt aan toevallen, stuipen of epileptische aanvallen, waarbij geneesmiddelen niet
helpen.

Bij een patiént die jonger is dan 3 jaar

Bij een patiént die in coma is.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn?

Als uw nieren of lever niet goed werken. In dit geval zal de dosering aangepast
moeten worden.

Als uw schildklier minder goed werkt. In dit geval zal de dosering aangepast moeten
worden.

Als u last heeft van een vergrote prostaat. In dit geval zal de dosering aangepast
moeten worden.

Als u een luchtwegaandoening of ademhalingsproblemen heeft. Morfine kan de
ademhaling nog verder onderdrukken.

Als u een lage bloeddruk en een laag bloedvolume heeft.

Als u epileptische aanvallen of letsel aan uw hoofd heeft.

Als u een operatie ondergaat waarbij de pijnoorzaak weggenomen wordt, moet dit
geneesmiddel 24 uur voor de operatie worden gestaakt. Als na de operatie nog
Morfine nodig is, moet de dosering aangepast worden aan de nieuwe behoefte.

Als u een verstoord bewustzijn heeft of als u een ernstige geestelijke aandoening
heeft.

Als u een aandoening aan de galwegen of urineleiders heeft of als u een
alvleesklierontsteking heeft.

Als u eerder verslaafd bent geweest aan alcohol en/of drugs of deze heeft misbruikt.



Als u een verminderde hartfunctie heeft als gevolg van een chronische
longaandoening (cor pulmonale).

Als u aan epileptische aanvallen lijdt waarvoor u geneesmiddelen gebruikt, of
wanneer dat in het verleden het geval is geweest. Morfine kan dan de kans op een
epileptische aanval vergroten.

Als u een alcoholvergiftiging heeft.

Als u lichamelijke en geestelijke reacties heeft (of heeft gehad) op langdurig en/of
overmatig alcoholgebruik.

Als u een ontsteking van uw darmen heeft - Als uw bijnieren onvoldoende werken
(adrenocorticale insufficiéntie).

Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt.

Neem contact op met uw arts of apotheker als u last krijgt van een van de volgende
verschijnselen terwijl u dit middel gebruikt:

Verhoogde gevoeligheid voor pijn ondanks het feit dat u toenemende doses gebruikt
(hyperalgesie). Uw arts zal bepalen of u een aangepaste dosis of een sterker
analgeticum (“pijnstiller”) nodig heeft.

Zwakte, vermoeidheid, gebrek aan eetlust, misselijkheid, braken of lage bloeddruk.
Dit kan een verschijnsel zijn van de bijnieren die te weinig van het hormoon cortisol
aanmaken. Mogelijk moet u een hormoonsupplement innemen.

Verminderd libido, erectiestoornis, uitblijven van de menstruatie. Dit kan het gevolg
zijn van een verminderde productie van geslachtshormonen.

Als u ooit afhankelijk bent geweest van drugs of alcohol. Laat het ook weten als u het
gevoel heeft dat u afhankelijk wordt van Morfine terwijl u het gebruikt. Mogelijk
denkt u de laatste tijd vaak aan het moment dat u de volgende dosis kan innemen,
ook al heeft u deze niet nodig voor de pijn.

Ontwenningsverschijnselen of afhankelijkheid. Als deze optreden, kan uw arts het
soort geneesmiddel of de tijd tussen de doses aanpassen.

Gebruikt u nog andere medicijnen?
Gebruikt u naast Morfine 10 mg zetpil FNA nog andere medicijnen, heeft u dat kortgeleden
gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker.

Morfine heeft invloed op andere medicijnen. Dit noemen we een wisselwerking. Hierdoor
werken medicijnen beter, slechter of anders. De belangrijkste wisselwerkingen van dit
medicijn zijn met:

Andere medicijnen die het reactievermogen verminderen. Bij deze medicijnen is vaak
op de verpakking een gele waarschuwingssticker geplakt. De effecten op
bijvoorbeeld de rijvaardigheid versterken elkaar. Rijd zeker geen auto als u 2 of meer
van dergelijke middelen gebruikt.

Naltrexon en naloxon. Deze medicijnen gaan de werking tegen van morfine en
andere morfineachtige pijnstillers. Het kan juist om deze reden worden gebruikt.
Naltrexon en naloxon worden ook gebruikt bij mensen die alcoholverslaafd zijn.
Mensen die het om die reden gebruiken, moeten er rekening mee houden dat
morfineachtige pijnstillers bij hen minder werkzaam zijn. Als u al morfine gebruikt en
u krijgt naltrexon of naloxon erbij kunt u last krijgen van ontwenningsverschijnselen.



e De pijnstillers pentazocine, buprenorfine en nalbufine. Deze pijnstillers verminderen
de werking van morfine. Als u morfine gebruikt en u krijgt één van deze medicijnen
erbij, kunt u last krijgen van ontwenningsverschijnselen. Overleg hierover met uw
arts. Dit geldt niet voor de pleisters met buprenorfine. Deze pleisters kunt u wel
samen gebruiken met morfine bijvoorbeeld in het geval van doorbraakpijn.

e Het medicijn tegen alcoholverslaving nalmefeen. Dit medicijn maakt morfineachtige
pijnstillers minder werkzaam. Als u al morfine gebruikt en u krijgt nalmefeen erbij
kunt u last krijgen van ontwenningsverschijnselen. Overleg hierover met uw arts.

e Sommige medicijnen tegen hiv. Vraag aan uw apotheker om welke medicijnen dit
gaat.

Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan
contact op met uw arts of apotheker.

Waarop moet u letten met alcohol?

Alcohol versterkt het versuffende effect van dit medicijn. Ook als u hier niets meer van
merkt, omdat u gewend bent geraakt aan morfine, kunt u door het gebruik van alcohol erg
suf worden. Beperk daarom het gebruik van alcohol en drink het liever niet.

Zwangerschap en borstvoeding
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding?
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.

Zwangerschap

Meld het aan uw arts en apotheker zodra u zwanger bent of dit binnenkort wilt worden.
Over het gebruik van dit medicijn tijdens de zwangerschap is onvoldoende bekend om zeker
te weten of het veilig is. Weeg daarom samen met uw arts de ernst van uw klachten af tegen
het risico voor het kind.

Gebruik dit medicijn niet vlak voor de bevalling. Bij gebruik vlak voor de bevalling kan uw
kind na de geboorte moeite hebben met ademhalen. Bovendien kunnen bij gebruik in de
laatste 3 maanden van de zwangerschap ontwenningsverschijnselen bij de baby ontstaan.

Borstvoeding

Wilt u borstvoeding geven, overleg dan met uw arts. Dit medicijn komt in de moedermelk.
Het kan dan bijwerkingen bij het kind geven, zoals moeite met ademhalen en sufheid.
Bovendien kan het toeschieten van de moedermelk worden geremd.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines

Het kan gevaarlijk zijn aan het verkeer deel te nemen als u dit medicijn gebruikt. Dit komt
door bijwerkingen, zoals sufheid, verwardheid en duizeligheid. U mag de eerste 2 weken dat
u dit medicijn gebruikt niet autorijden.

Na 2 weken zijn de meeste mensen voldoende gewend geraakt aan de effecten. U mag dan
weer autorijden. Maar doe dat alleen als u geen last meer heeft van de bijwerkingen. Als de
dosering omhoog gaat, mag u weer 2 weken niet autorijden. U mag na 2 weken weer
autorijden, als u geen last meer heeft van de bijwerkingen.



Nieuwe wet: vanaf 1 juli 2017 kunnen deelnemers aan het verkeer met een speekseltest
gecontroleerd worden op drugsgebruik. Daarbij maakt de politie geen uitzondering voor het
medicinaal gebruik van morfine. Als u morfine gebruikt, kunt u een positief testresultaat
verwachten. Dat betekent dat u risico loopt op een boete of ontzegging van de
rijpbevoegdheid.

3. Hoe gebruikt u dit medicijn?
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Dosering
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek.

Wijze van gebruik

e Zorg ervoor dat u ontlasting hebt gehad, indien nodig.

e Was uw handen.

e Haal de zetpil uit de verpakking.

e Ga bij voorkeur op uw zij liggen met uw onderste been gestrekt en uw bovenste been
opgetrokken. Kan dat niet, ga dan voorovergebogen staan of gehurkt zitten.

e Breng de zetpil met de punt of stompe kant naar voren langzaam tussen de billen in
de anus. Dit gaat makkelijker als u het uiteinde in water of slaolie doopt.

e Blijf zo mogelijk 5 tot 10 minuten liggen om te voorkomen dat de zetpil er weer
uitkomt.

e Was uw handen.

Het maakt niet uit welke tijdstippen u kiest om dit middel te gebruiken. Wel raadt de arts u
meestal aan dit middel altijd op dezelfde tijden te gebruiken en niet te wachten tot de pijn
weer toeneemt.

U kunt het medicijn gebruiken zolang u hevige pijn heeft. Indien uw situatie het toelaat, zal
uw arts met u overleggen of afbouwen mogelijk is en of u kunt overgaan naar een minder
sterke pijnstiller. Als u dit medicijn gedurende meerdere weken gebruikt, is er een kans dat
uw lichaam er gewend aan raakt. U mag dan niet plotseling stoppen met morfine. Als u dit
medicijn al enkele weken gebruikt, kunt u beter geleidelijk afbouwen, dan heeft u minder
last van ontwenningsverschijnselen. Wanneer dit middel niet helpt of wanneer de klachten
zich herhalen, vraag dan advies aan uw arts.

Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt?
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan direct contact op met uw arts of
apotheker.

Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken?

Gebruikt u de zetpillen zo nodig tot maximaal 6 keer per dag? Gebruik de vergeten dosis
alsnog. Houd daarna een pauze van ten minste 4 uur aan voor u weer een volgende dosis
gebruikt.



Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft
aangegeven.

Het is meestal niet verstandig in één keer te stoppen. Stop daarom geleidelijk door de dosis
langzaam af te bouwen. Overleg hierover met uw arts.

Als u dit medicijn slechts kort heeft gebruikt, bijvoorbeeld enkele dagen, kunt u wel in één
keer stoppen. Neem contact op met uw arts als u last krijgt van een van de volgende
ontwenningsverschijnselen: onrust, diarree, braken, misselijkheid, verlies van eetlust,
niezen, koorts, zweten, slapeloosheid, depressie en angst.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw
arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te
maken.

Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn:

Zeer vaak (komen voor bij meer dan 1 op de 10 gebruikers)

e Sufheid, slaperigheid en een verminderd reactievermogen. Hierdoor zijn uw reactie-
en concentratievermogen verminderd, waardoor u een grote kans heeft op
ongelukken. Dit is vooral lastig bij activiteiten waarbij uw oplettendheid nodig is,
zoals autorijden, het beklimmen van een ladder of op uw werk. Maar u heeft
bijvoorbeeld ook meer kans te vallen als u 's nachts uit bed moet om naar het toilet
te gaan. Onderneem geen risicovolle activiteiten tijdens de eerste week van de
behandeling. U moet dan nog aan het medicijn wennen. Kijk daarna hoe u op het
medicijn reageert. Deze bijwerking gaat na enkele dagen tot weken vanzelf over als u
gewend bent geraakt aan het medicijn. De rust die optreedt als u geen last meer
heeft van pijn, wordt soms verward met sufheid en slaperigheid.

e Verstopping (obstipatie). Gebruik, als dat mogelijk is, vezelrijke voeding en drink veel.
Meestal schrijft uw arts, als u morfine gebruikt, ook een laxerend middel voor.
Raadpleeg uw arts als u door morfine last heeft van verstopping.

e Maagdarmklachten, zoals misselijkheid en zelden braken, opkomend maagzuur,
buikpijn en minder eetlust. Deze bijwerkingen gaan meestal over als uw lichaam aan
dit medicijn gewend is. Als u hier na enkele weken nog steeds last van heeft,
raadpleeg dan uw arts.

Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers)

e Droge mond. Hierdoor ontstaan sneller gaatjes in uw gebit. Poets en flos extra goed
als u merkt dat u last heeft van een droge mond. Laat eventueel de tandarts vaker uw
gebit controleren als u dit medicijn gedurende meerdere weken gebruikt. Als u veel
last heeft van een droge mond kunt u de aanmaak van speeksel stimuleren met



(suikervrije) kauwgom of door te zuigen op ijsblokjes. Het helpt ook als u bij het eten
iets drinkt of de voeding vochtig maakt, bijvoorbeeld met jus of vruchtenmoes.
Duizeligheid, vooral bij opstaan uit bed of uit een stoel. Dit gaat in het algemeen over
als u na een paar dagen gewend bent geraakt aan dit medicijn. Als u zich duizelig
voelt, sta dan niet te snel op uit bed of van een stoel. U kunt het best dan even liggen
en de benen wat hoger leggen, bijvoorbeeld op een kussen. Bespreek het met uw
arts als u hier last van blijft houden.

Niet opmerken van pijn bij andere verwondingen. Omdat morfine pijnstillend werkt,
zult u verwondingen minder snel opmerken. Let daarom extra op verwondingen van
met name uw voeten, omdat hier vaak problemen bij ontstaan.

Koud gevoel, rillingen, maar ook opvliegers, zweten en koorts. Raadpleeg uw arts als
u hier te veel last van heeft.

Duizelingen of gevoel te tollen.

Hoofdpijn en vermoeidheid.

Spierschokken, spierkrampen en algehele zwakte. Wanneer u dit merkt, neem dan
direct contact op met een arts.

Psychische klachten, zoals rusteloosheid, gejaagdheid, verwardheid of nervositeit.
Slaapproblemen, zoals slapeloosheid en abnormale dromen, zoals nachtmerries.
Huiduitslag, jeuk en zeer zelden galbulten. Dit kan wijzen op overgevoeligheid.

Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers)

Moeizaam adembhalen. Dit komt alleen voor bij zeer hoge doseringen. Neem contact
op met uw arts als uw ademhaling heel langzaam en oppervlakkig wordt.
Slaap-apneu, een korte periode van ademstilstand tijdens de slaap. Als u al eerder
last van slaap-apneu heeft gehad, kunt u hier meer last van krijgen. Neem contact op
met uw arts als u merkt dat u nachtelijke aanvallen van stokkende ademhaling heeft
of wanneer deze verergeren.

Moeilijk kunnen plassen. Dit is vooral van belang als u al moeite met plassen heeft
door een vergrote prostaat. Met name bij toediening van morfine via een
ruggenmergprik kunnen sommige mensen soms een dag lang niet plassen. Neem
contact op met uw arts als u last krijgt van plasproblemen.

Wazig zien.

Na langdurig gebruik kan lichamelijke verslaving optreden. Dit komt omdat het
lichaam na verloop van tijd went aan morfine. Als u plotseling stopt met morfine,
kunt u last krijgen van ontwenningsverschijnselen. Dit kunt u voorkomen door het
gebruik langzaam af te bouwen.

Pijn. U kunt gevoeliger worden voor pijn. Of niet-pijnlijke dingen kunnen opeens pijn
gaan doen. Neem contact op met uw arts als u hier last van heeft.

Seksuele stoornissen, zoals minder zin in vrijen en moeilijke erectie. Neem contact op
met uw arts als u hier last van heeft.

Langdurige hik. Raadpleeg uw arts als u hier te veel last van heeft.

Overgevoeligheid voor dit medicijn. Dit merkt u aan huiduitslag, jeuk, galbulten,
benauwdheid, duizeligheid of flauwvallen. Waarschuw dan een arts.

Melden van bijwerkingen
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via



het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn.

5. Hoe bewaart u dit medicijn?
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer.
Niet in de vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de
verpakking.

Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd,
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Welke stoffen zitten er in dit medicijn?
De werkzame stof in dit medicijn is morfine hydrochloride, overeenkomend met 10 mg
morfine hydrochloride per zetpil.

De andere stoffen (hulpstoffen) in dit medicijn zijn witepsol H15 en lactose.

Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
Dit medicijn is wit van kleur. De zetpillen zitten per 10 stuks in een zetpilstrip 2,3 ml.

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant

Fabrikant:
Savemaak C.V.
Vilstersestraat 33
8152 AA Lemelerveld

Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op
www.BijsluiterPlus.nl .

Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in december 2023 door SaVeMaak C.V.


http://www.lareb.nl/
http://www.bijsluiterplus.nl/

