
 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Magnesiumgluconaatdrank 45 mg/ml FNA 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Magnesiumgluconaatdrank 45 mg/ml FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Magnesiumgluconaatdrank 45 mg/ml FNA en waarvoor wordt het 
gebruikt? 

 
Dit medicijn bevat magnesiumgluconaat. Magnesiumgluconaat bevat het mineraal 
magnesium. Mineralen en vitamines zijn nodig voor allerlei lichaamsfuncties. Ons lichaam 
moet ze met het voedsel binnenkrijgen. Als dit niet voldoende lukt, kan het nodig zijn ze via 
medicijnen te gebruiken om de tekorten op te heffen. 
 
Magnesiumgluconaatdrank 45 mg/ml FNA wordt gebruikt bij:  

• Een tekort aan magnesium in het lichaam. 
 
Na gebruik verdwijnen de verschijnselen van het magnesiumtekort in enkele weken tot 
maanden. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  
 
 
 
 
 



2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

• Bij hartblock, door de cardiale effecten van magnesium. 
 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Magnesiumgluconaatdrank 45 mg/ml FNA nog andere medicijnen, heeft u 
dat kortgeleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of 
apotheker. 
 
Magnesiumgluconaat heeft invloed op andere medicijnen. Dit noemen we een 

wisselwerking. Hierdoor werken medicijnen beter, slechter of anders. De belangrijkste 

wisselwerkingen van dit medicijn zijn met: 

• IJzerbevattende medicijnen, zoals ferrofumaraat, ferrogluconaat, ferrosulfaat of 
multivitamines met ijzer. Gebruikt u ijzerbevattende medicijnen met gereguleerde 
afgifte (te herkennen aan 'MGA' of 'retard')? U mag dit niet samen met deze 
maagzuurbinder gebruiken. Overleg met uw arts of een ijzerbevattend medicijn 
zonder gereguleerde afgifte voor u mogelijk is. Gebruikt u ijzerbevattende medicijnen 
zonder gereguleerde afgifte? Neem het medicijn met ijzer minimaal 2 uur vóór 
magnesium of 4 uur na magnesium in. 

• De schildklierhormonen levothyroxine en liothyronine. Neem deze medicijnen 
minimaal 2 uur vóór of 4 uur na het medicijn met magnesium. 

• Penicillamine, meestal gebruikt bij reuma en de ziekte van Wilson. Neem dit medicijn 
minstens 2 uur vóór of 4 uur na het medicijn met magnesium in. 

• Triëntine, een medicijn tegen de ziekte van Wilson. Neem dit medicijn minstens 2 uur 
vóór of 4 uur na het medicijn met magnesium in. 

• Antibiotica van het tetracycline-type, zoals doxycycline, minocycline, demeclocycline 
en tetracycline. Neem de magnesiumgluconaat minstens 4 uur vóór of 2 uur ná deze 
medicijnen. 

• Antibiotica van het chinolon-type: ciprofloxacine, levofloxacine, moxifloxacine, 
norfloxacine en ofloxacine. Neem deze antibiotica minstens 2 uur vóór of 4 uur na 
magnesiumgluconaat in. 

• Medicijnen tegen osteoporose (broze botten) van het bisfosfonaat-type (zoals 
alendronaat). Neem de magnesiumgluconaat minstens 2 uur ná het bisfosfonaat. 

• Het medicijn bij bloedingsstoornissen eltrombopag. Neem de magnesiumgluconaat 
minstens 4 uur vóór of 2 uur na eltrombopag. 

• Sommige medicijnen tegen hiv. Vraag aan uw apotheker om welke medicijnen dit 
gaat. 

 



Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol heeft geen invloed op hoe dit medicijn werkt. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
U kunt dit medicijn veilig gebruiken als u zwanger bent. 
 
Borstvoeding  
U kunt dit medicijn veilig gebruiken als u borstvoeding geeft. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U mag autorijden en machines bedienen als u dit medicijn gebruikt. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
 
Wijze van gebruik 
Schud de drank goed om voor gebruik. 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit. 
Neem de drank in. 
Drink een slok water of spoel uw mond na met wat water. De drank bevat suiker en op deze 
manier is er minder kans op tandbederf. 
Drink daarna nog minstens een half glas water of andere drank. 
Neem de drank met wat eten in, tijdens of net na de maaltijd. Dit vermindert de kans op 
darmklachten. 
 
Het beste kunt u vaste tijdstippen kiezen, dan vergeet u minder snel een dosis, bijvoorbeeld 
bij het ontbijt en bij het avondeten. 
 
Om een magnesiumtekort op te heffen, moet u dit medicijn gedurende meerdere maanden 
gebruiken. 
 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
 



 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 

• Als u dit medicijn 2 keer per dag gebruikt: duurt het nog meer dan 5 uur voor u de 
volgende dosis normaal inneemt? Neem de vergeten dosis dan alsnog in. Duurt het 
nog minder dan 5 uur? Sla de vergeten dosis dan over. 

• Als u dit medicijn 3 of 4 keer per dag gebruikt: duurt het nog meer dan 2 uur voor u 
de volgende dosis normaal inneemt? Neem de vergeten dosis dan alsnog in. Duurt 
het nog minder dan 2 uur? Sla de vergeten dosis dan over. 

 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 
 
U kunt op elk moment in één keer stoppen met het gebruik van dit medicijn. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Zeer vaak (komen voor bij meer dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Diarree of dunne ontlasting en darmkrampen. 
 
Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Maagklachten, zoals misselijkheid. 
 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer. 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking. Let ook op de houdbaarheid na openen (6 maanden). 
 

http://www.lareb.nl/


Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is magnesiumgluconaat, overeenkomend met 45 mg 
magnesiumgluconaat per ml drank. 
 
De andere stoffen (hulpstoffen) in dit medicijn zijn methylparabeenoplossing (wat bestaat 
uit methylparahydroxybenzoaat en propyleenglycol), suikerstroop, citroenzuurmonohydraat, 
bananenessence en gezuiverd water.  
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is helder en kleurloos. De drank is per 500 ml verpakt in een glazen, 
ondoorschijnende fles met doseergarnituur. 
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 
Fabrikant: 
Savemaak C.V. 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl . 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in december 2023 door SaVeMaak C.V. 
 

http://www.bijsluiterplus.nl/

