
 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Triamcinolonacetonide 0,1% mondpasta FNA 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% mondpasta FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% mondpasta FNA en waarvoor wordt het 
gebruikt? 

 
Dit medicijn bevat triamcinolonacetonide. Triamcinolonacetonide behoort tot de 
bijnierschorshormonen of corticosteroïden. Het vermindert de ontsteking en daardoor de 
pijn en irritatie. 
 
Triamcinolonacetonide 0,1% mondpasta FNA wordt gebruikt bij:  

• Lichen planus in de mond. Lichen planus is een aandoening van het wangslijmvlies en 
soms van de lippen, tong of het tandvlees. Het zijn witte pukkels die een kantachtig 
netwerk vormen of glanzende verheven plekken geven. Soms is sprake van wondjes, 
zweertjes of blaasjes. De plekken kunnen pijnlijk zijn en sterk jeuken. Daarnaast heeft 
men vaak last van een rauwe droge mond, branderig gevoel en een metaalachtige 
smaak. Meestal zijn de klachten niet voortdurend aanwezig, maar komen ze in 
periodes voor. De mondpasta geneest de lichen planus niet, maar kan wel de 
verschijnselen verlichten. 

• Aften. Dit zijn kleine pijnlijke zweertjes in de mond. Het zijn witte plekjes met een 
rode rand. Ze zitten vooral aan de binnenkant van de lippen, van de wangen of onder 
de tong. Ze veroorzaken een stekende pijn, vooral bij het eten, tandenpoetsen of bij 
aanraking met de tong. 

 



Het effect is na een paar dagen merkbaar. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  
 
 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

• U bent allergisch voor een ander bijnierschorshormoon. 

• U heeft een infectie in de mond. 

• U heeft open wonden of zweten op de plekken waar u de mondpasta moet 
aanbrengen. 

 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Triamcinolonacetonide 0,1% mondpasta FNA nog andere medicijnen, heeft 
u dat kortgeleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of 
apotheker. 
 
Gorgeldranken of mondspoelingen verminderen de werking van dit middel. Gebruik ze voor 
u de mondpasta aanbrengt of minimaal een half uur er na. 
 
Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol heeft geen invloed op hoe dit medicijn werkt. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
Over het gebruik van dit medicijn tijdens de zwangerschap is nog te weinig bekend. Meld het 
aan uw arts en apotheker zodra u zwanger bent, of binnenkort wilt worden. Samen kunt u 
bespreken wat het risico voor de baby is als u doorgaat met het medicijn. Of wat het risico 
voor u of uw baby is als u met het medicijn stopt. Soms kan het namelijk ook schadelijk voor 
u of voor de baby zijn als uw aandoening niet zo goed mogelijk behandeld wordt. Overleg 
daarom met uw arts over de voor-en nadelen. Zo mogelijk kunt u tijdelijk overstappen op 
een ander medicijn. 
 
Borstvoeding  
Wilt u borstvoeding geven, overleg dan met uw arts. Moet u dit medicijn voor een langere 
periode gebruiken? Dan kunt u dit medicijn beter niet gebruiken als u borstvoeding geeft. 



Het is niet bekend of het in de moedermelk terechtkomt. Als het in de moedermelk komt, 
kan het schadelijk zijn voor de baby. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U mag autorijden en machines bedienen als u dit medicijn gebruikt. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
 
De standaarddosering is: 

• 1 tot 2 keer per dag dun aanbrengen op de plekken. 
 
Wijze van gebruik 

• Droog de plekjes vooraf door ze met een gaasje te deppen. 
• Smeer de mondpasta dun op de plekken. Als u het te dik smeert, heeft u meer kans 

op bijwerkingen, terwijl de werking hetzelfde blijft. 
• De mondpasta niet inwrijven, want dan wordt deze korrelig. 
• Was de vinger waarmee u het medicijn heeft aangebracht daarna met wat zeep. Ook 

kunt u voor het aanbrengen plastic handschoenen of een 'vingercondoom' gebruiken. 
Dit is een hoesje dat u over de vinger aanbrengt. Het is te krijgen in uw apotheek. 

• Gebruik niet meer dan 15 gram per volwassene per week. Als u meer gebruikt, heeft 
u een grotere kans op sommige bijwerkingen. 

 
Breng de mondpasta aan als u weet dat u het eerste half uur niet hoeft te eten of te drinken. 
Als u het 1 keer per dag moet aanbrengen, doe dat dan voor u gaat slapen. 
 
Hoelang? 

• Lichen planus: een behandeling duurt meestal meerdere weken. Neem contact op 
met uw arts als de klachten na 2 weken nog niet minder zijn. 

• Aften: gebruik dit medicijn zo kort mogelijk, maximaal 2 weken. stop met gebruik 
zodra de aften verdwenen zijn. 

 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 
Een keer vergeten is niet zo erg. Probeer zo veel mogelijk uw normale schema te volgen, dan 
heeft u sneller resultaat. Smeer nooit een dubbele dosis. 
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 



 
U kunt op elk moment in één keer stoppen met het gebruik van dit medicijn. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Overgevoeligheid voor triamcinolonacetonide of een van de bestanddelen van dit 
middel. Dit merkt u aan een verergering van de aandoening of doordat de 
aandoening niet overgaat. 

 
Na gebruik gedurende meerdere weken: 
 
Zeer vaak (komen voor bij meer dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Infecties in de mond, zoals Candida- of schimmelinfecties (spruw). 
 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Bij mensen met glaucoom (verhoogde oogboldruk) kan dit medicijn de oogboldruk 
verder verhogen. U kunt dit merken aan wazig zien, minder zien, een rood of 
opgezwollen oog, hevige pijn aan het oog of aan het gezicht, misselijkheid en braken. 

 
Na gebruik gedurende meerdere maanden: 
 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Bijwerkingen in de rest van het lichaam als te veel triamcinolonacetonide via het 
mondslijmvlies in het bloed komt. Zo kan het de groei bij kinderen of jongeren 
onderdrukken. De arts moet in dat geval de groei van het kind regelmatig 
controleren. 

 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer. 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 

http://www.lareb.nl/


Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking.  
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is triamcinolonacetonide, overeenkomend met 1 mg 
triamcinolonacetonide per gram mondpasta. 
 
De andere stoffen (hulpstoffen) in dit medicijn zijn propyleenglycol, hypromellose 4000 
mPa.S en witte vaseline. 
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is wit van kleur. De mondpasta is per 30 gram verpakt in een ondoorschijnende 
pot.  
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 
Fabrikant: 
Savemaak C.V. 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl . 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in december 2023 door SaVeMaak C.V. 
 

http://www.bijsluiterplus.nl/

