
 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Trimethoprim 10 mg/ml suspensie niet FNA 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Trimethoprim 10 mg/ml suspensie niet FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Trimethoprim 10 mg/ml suspensie niet FNA en waarvoor wordt het 
gebruikt? 

 
Dit medicijn bevat trimethoprim. Trimethoprim is een antibioticum. Het remt de groei van 
bacteriën. Het verspreidt zich via het bloed in het lichaam en komt vooral in de urine 
terecht. Daarom wordt het vooral gebruikt bij blaasontstekingen en andere infecties van de 
urinewegen. 
 
Trimethoprim 10 mg/ml suspensie niet FNA wordt gebruikt bij:  

• Blaasontsteking of om blaasontsteking te voorkomen; 

• Infecties van luchtpijp en longen; 

• Bijholteontsteking; 

• Middenoorontsteking. 
 
Enkele uren na inname begint de bacteriedodende werking. Een dosis werkt 10 tot 15 uur. 
Na een paar dagen merkt u dat de klachten van de infectie afnemen. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  
 
 



2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

• U heeft een ernstige lever- of nierfunctiestoornis. 

• U heeft een ernstige bloedafwijking.  
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

• U heeft porfyrie. Dit is een stofwisselingsziekte met aanvallen van buikpijn, braken, 
koorts en hartkloppingen: dit middel kan een aanval uitlokken. 

• U heeft het aangeboren enzymgebrek G6PD-deficiëntie. 

• Uw nieren werken minder goed. 
 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Trimethoprim 10 mg/ml suspensie niet FNA nog andere medicijnen, heeft u 
dat kortgeleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of 
apotheker. 
 
Trimethoprim heeft invloed op andere medicijnen. Dit noemen we een wisselwerking. 

Hierdoor werken medicijnen beter, slechter of anders. De belangrijkste wisselwerkingen van 

dit medicijn zijn met: 

• Methotrexaat, een medicijn tegen psoriasis, reuma en kanker. Trimethoprim 
versterkt de bijwerkingen van methotrexaat. Gebruik methotrexaat niet samen met 
trimethoprim. Overleg hierover met uw arts. Alleen bij een speciale vorm van 
leukemie kan combinatie nodig zijn. U krijgt het dan in een lage dosis en uw bloed 
wordt regelmatig gecontroleerd. 

• Fenytoïne, een medicijn tegen epilepsie en hartritmestoornissen. Trimethoprim 
versterkt de bijwerkingen van dit medicijn. Als u toch beide medicijnen moet 
gebruiken, moet u letten op beven of trillen van de spieren, spraakstoornissen of 
slaperigheid. Merkt u dit, waarschuw dan uw arts. Uw arts zal ook uw bloed 
regelmatig controleren. 

• De antistollingsmedicijnen acenocoumarol en fenprocoumon. Trimethoprim kan de 
bloedstolling ontregelen. Als u trimethoprim alleen af en toe na de seks gebruikt, is 
dit geen probleem. Gebruikt u trimethoprim 2 dagen of langer achtereen? Meld dit 
bij de trombosedienst . 

• Buiktyfusvaccin-capsules. Trimethoprim maakt het buiktyfusvaccin in de capsules 
onwerkzaam. Gebruik daarom beide middelen niet samen. Als tussen beide 
medicijnen minimaal 3 dagen zit, is er geen probleem. Wilt u capsules met 
buiktyfusvaccin gebruiken? Wacht dan minimaal 3 dagen na afloop van de kuur met 
trimethoprim. Of vraag uw arts om een injectie tegen buiktyfus. De wisselwerking 
treedt dan niet op. Heeft u minder dan 3 dagen geleden capsules met buiktyfus-
vaccin gebruikt en moet u nu starten met trimethoprim? Neem dan contact op met 
uw arts. 



• Ciclosporine, een afweeronderdrukkend medicijn. Uw nieren kunnen hierdoor 
beschadigen. Gebruik trimethoprim daarom niet samen met dit medicijn. Als u beide 
medicijnen toch samen moet gebruiken, zal uw arts uw nierwerking regelmatig 
controleren. 

• Bepaalde medicijnen bij hart- en vaatziekten (het gaat om aliskiren, amiloride, 
benazepril, candesartan, captopril, enalapril, eplerenon, eprosartan, fosinopril, 
irbesartan, lisinopril, losartan, olmesartan, perindopril, quinapril, ramipril, 
spironolacton, telmisartan, valsartan of zofenopril). Door de combinatie van 
trimethoprim met deze medicijnen kan de hoeveelheid kalium in het bloed stijgen. 
Als dit optreedt, merkt u dat aan een onregelmatige hartslag, gevoelloosheid of 
vreemd gevoel in de armen of benen, lusteloosheid, verwardheid en zwakte. 
Raadpleeg bij een of meer van deze verschijnselen uw arts. U kunt de combinatie 
veilig gebruiken als bij u regelmatig de hoeveelheid kalium in het bloed wordt 
gemeten. 

• Folinezuur, een vorm van vitamine B11. De werking van trimethoprim kan door 
folinezuur afnemen. Overleg hierover met uw arts. Misschien moet u tijdens de kuur 
tijdelijk stoppen met folinezuur of schrijft uw arts u een ander antibioticum voor.  

 
Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol heeft geen invloed op hoe dit medicijn werkt. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
U kunt dit medicijn veilig gebruiken tijdens de zwangerschap. Het wordt al jarenlang gebruikt 
door zwangere vrouwen zonder nadelige gevolgen voor de zwangerschap of voor de baby. 
Wel is het belangrijk dat u ook foliumzuur gebruikt. Dit medicijn verlaagt namelijk de 
hoeveelheid foliumzuur in uw lichaam. Hierdoor is het risico op aangeboren afwijkingen 
mogelijk verhoogd. Het gebruik van foliumzuur verkleint het risico op afwijkingen bij de 
baby. 
 
Borstvoeding  
U kunt dit medicijn veilig gebruiken als u borstvoeding geeft. Het wordt al jarenlang gebruikt 
door vrouwen die borstvoeding geven, zonder problemen voor de baby. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U mag autorijden en machines bedienen als u dit medicijn gebruikt. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  



 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
 
Wijze van gebruik 
Schud de suspensie goed om voor gebruik. 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit. 
Neem de suspensie in. 
Spoel het maatbekertje na met wat water en drink dat ook op. 
 
Gebruikt u dit medicijn 1 keer per dag, zoals bij een blaasontsteking? Neem het medicijn dan 
in vlak voordat u gaat slapen. Zorg dat u eerst uw blaas leeg plast en neem daarna het 
medicijn in. Het medicijn komt in de urine terecht en werkt dan de hele nacht in op de blaas. 
Het werkt dan het beste. 
 
Gebruikt u het medicijn vaker per dag? Verdeel de doses dan zo goed mogelijk over de dag. 
Dan werkt het middel het best. 
 
Hoelang? 

• De kuurduur hangt af van de plaats en de ernst van de infectie. Een behandeling met 
trimethoprim duurt meestal 3 tot 10 dagen. 

• Gebruikt u trimethoprim uit voorzorg om een infectie te voorkomen? Meestal 
gebruikt u het dan 3 tot 12 maanden lang. 

 
Houd er rekening mee dat dit een kuur is, die u niet mag onderbreken en helemaal moet 
afmaken. Ook al merkt u voor afloop van de kuur niets meer van de infectie; dit betekent 
nog niet dat alle bacteriën zijn verdwenen. 
 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan direct contact op met uw arts of 
apotheker. U kunt klachten krijgen zoals misselijkheid, braken, duizeligheid en verwardheid. 
 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 
Neem de vergeten dosis alsnog zo snel mogelijk in. 
 
Duurt het minder dan 4 uur voor de volgende dosis? Sla dan de vergeten dosis over en ga 
door met uw normale schema. De vergeten dosis neemt u aan het eind van de kuur in. U 
verschuift dus het moment waarop u de kuur beëindigt. 
 
Maak wel de volledige kuur af, anders bestaat de kans dat de klachten terugkeren. 
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 
 
Maak de kuur helemaal af. Als u de kuur afbreekt, is de bacterie waarschijnlijk nog niet 
volledig verdwenen en kunt u opnieuw klachten krijgen. 



 
Als u allergische reacties of ernstige bijwerkingen krijgt, moet u wel stoppen met de kuur. 
Neem in dat geval direct contact op met uw arts. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Maagdarmklachten, zoals misselijkheid, braken en buikpijn. 

• Huiduitslag en jeuk. 
 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Pijnlijke mond of tong. 

• Verkleuring van tanden of tong. 

• Ontsteking van de hersenvliezen (meningitis). U merkt dit aan hoofdpijn, koorts en 
nekstijfheid. 

• Overgevoeligheid voor dit medicijn. U merkt dat aan huiduitslag, jeuk en galbulten. 

• Bij mensen met een aangeboren tekort van het enzym G6PD kan een ernstige 
bloedafwijking ontstaan. U merkt deze bloedafwijking aan vermoeidheid, 
duizeligheid, bleekheid, gele huid, donkere verkleuring van de urine of 
kortademigheid. 

• Minder rode of witte bloedcellen, of bloedplaatjes. U merkt dat aan keelpijn, koorts 
en blaren in de mond, extreme moeheid, snel blauwe plekken of bloedneuzen. 

• Oogontsteking 

• Bloedarmoede door een tekort aan foliumzuur. Vooral ouderen zijn gevoelig voor 
deze bijwerking. 

 
 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer. 
Niet in de vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

http://www.lareb.nl/


 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking.  
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is trimethoprim, overeenkomend met 10 mg trimethoprim 
per ml suspensie.  
 
De andere stoffen (hulpstoffen) in dit medicijn zitten in Syrspend SF PH4 suspending base: 
gemodificeerd zetmeel, natriumcitraat, citroenzuur, sucralose, natriumbenzoaat, appelzuur, 
simethicon.  
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is wit van kleur en helder tot een beetje troebel. De suspensie is per 100 ml 
verpakt in een ondoorschijnende fles met doseergarnituur.  
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 
Fabrikant: 
Savemaak C.V. 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl . 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in december 2023 door SaVeMaak C.V. 
 

http://www.bijsluiterplus.nl/

