
 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Metoclopramide 10 mg zetpil FNA 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Metoclopramide 10 mg zetpil FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Metoclopramide 10 mg zetpil FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
 
Dit medicijn bevat metoclopramide. Metoclopramide werkt tegen misselijkheid en braken. 
Verder zorgt metoclopramide ervoor dat voedsel minder lang in uw maag blijft. Daardoor 
voelt u zich ook minder misselijk. 
 
Metoclopramide 10 mg zetpil FNA wordt gebruikt bij:  

 Misselijkheid en braken; 

 Migraine; 

 De hik; 

 Dichtzittende darm in de laatste levensfase (palliatieve zorg). 
 
De werking begint meestal binnen een uur. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  
 
 
 
 
 



2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

 U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

 U heeft een bepaald hartritmestoornis (aangeboren verlengd QT-interval). 

 U heeft een bloeding, obstructie of scheur in het maagdarmkanaal. 

 U heeft (mogelijk) een zeldzaam gezwel van de bijnier (feochromocytoom). 

 U heeft ooit onwillekeurige spierspasmen (tardieve dyskinesie) gehad tijdens een 
behandeling met een medicijn. 

 U heeft epilepsie. 

 U heeft de ziekte van Parkinson. 

 U heeft ooit abnormale pigmentbloedwaarden (methemoglobinemie) of NADH 
cytochrome-b5 deficiëntie gehad.  

 U heeft recentelijk een ontsteking en/of bloeding in rectum of anus gehad.  

 U bent jonger dan 18 jaar. 
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

 U heeft een voorgeschiedenis van afwijkend hartritme (QT-verlenging) of andere 
hartkwalen.  

 U heeft problemen met de zoutbalans in uw bloed, zoals kalium, natrium en 
magnesium.  

 U gebruikt andere medicijnen waarvan bekend is dat ze effect hebben op uw 
hartslag.  

 U heeft een neurologische (hersen) aandoening.  

 U heeft lever-, of nieraandoeningen. De dosis wordt mogelijk verlaagd. 
 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Metoclopramide 10 mg zetpil FNA nog andere medicijnen, heeft u dat 
kortgeleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of 
apotheker. 
 
Metoclopramide heeft invloed op andere medicijnen. Dit noemen we een wisselwerking. 

Hierdoor werken medicijnen beter, slechter of anders. De belangrijkste wisselwerkingen van 

dit medicijn zijn met: 

 levodopa of andere geneesmiddelen om de ziekte van Parkinson te behandelen (zie 

hierboven ‘Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?’).  

 anticholinergica (geneesmiddelen tegen krampen van het maagdarmkanaal) - 

morfinederivaten (sterk werkende pijnstillers).  

 Kalmeringsmiddelen. - geneesmiddelen om psychische aandoeningen te behandelen.  

 digoxine (geneesmiddel om hartfalen te behandelen).  

 ciclosporine (geneesmiddel om bepaalde aandoeningen van het immuunsysteem te 

behandelen.  



 mivacurium en suxamethonium (spierverslappers).  

 fluoxetine en paroxetine (antidepressiva). 

 
Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol versterkt het versuffende effect van dit middel. Ook als u hier niets meer van merkt 
omdat u gewend bent geraakt aan dit middel, kunt u door het gebruik van alcohol erg suf 
worden. Beperk daarom het gebruik van alcohol en drink het liever niet. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
Overleg met uw arts. U kunt dit medicijn beter niet gebruiken vlak voor de bevalling. Er is 
dan namelijk een kleine kans dat de baby na de geboorte last heeft van 
bewegingsstoornissen, zoals trillen. 
 
Tijdens de rest van de zwangerschap kunt u dit medicijn veilig gebruiken. Het wordt al 
jarenlang gebruikt door zwangere vrouwen, zonder problemen voor de baby. 
 
Borstvoeding  
U kunt dit medicijn veilig gebruiken als u borstvoeding geeft. Dit medicijn komt in een kleine 
hoeveelheid in de moedermelk. Dit is niet schadelijk voor de baby. Ook neemt de 
hoeveelheid moedermelk door dit medicijn toe. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Het kan gevaarlijk zijn aan het verkeer deel te nemen als u dit medicijn gebruikt. Wilt u 
weten of u met dit medicijn mag autorijden? Beantwoord dan de vragen in het schema 
hieronder. 



 

 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. Vraag ook uw arts om een 
duidelijke instructie op papier. De doseringsschema's bij dit middel zijn vaak ingewikkeld, 
omdat u op en af moet bouwen. 
 
Wijze van gebruik 

 Zorg ervoor dat u ontlasting hebt gehad, indien nodig. 

 Was uw handen. 

 Haal de zetpil uit de verpakking. 

 Ga bij voorkeur op uw zij liggen met uw onderste been gestrekt en uw bovenste been 
opgetrokken. Kan dat niet, ga dan voorovergebogen staan of gehurkt zitten. 

 Breng de zetpil met de punt of stompe kant naar voren langzaam tussen de billen in 
de anus. Dit gaat makkelijker als u het uiteinde in water of slaolie doopt. 

 Blijf zo mogelijk 5 tot 10 minuten liggen om te voorkomen dat de zetpil er weer 
uitkomt. 

 Was uw handen. 
 

Breng de zetpil het liefst na de ontlasting in, om te voorkomen dat u de zetpil te snel verliest. 



Migraine: neem metoclopramide meteen bij de eerste verschijnselen van een 
migraineaanval.  
 
Hoelang? 

 Misselijkheid en braken: neem contact op met uw arts als u na 1 of 2 dagen gebruik 
nog geen verbetering merkt. Gebruik metoclopramide alleen langer dan 5 dagen 
achter elkaar op advies van uw arts. Gebruikt u het langer dan 5 dagen? Dan heeft u 
meer kans op ernstige bijwerkingen, zoals bewegingsstoornissen. 

 Misselijkheid en overgeven tijdens de zwangerschap: stop met dit medicijn wanneer 
u niet meer zo misselijk bent. Gebruik het niet langer dan uw arts heeft aangegeven. 
Meestal is dat niet meer dan 5 dagen. 

 Migraine: gebruik dit medicijn alleen tijdens een migraine-aanval. Raadpleeg uw arts 
als u meerdere keren per week last van hoofdpijn heeft, of als u vaker dan 2 keer per 
maand een migraine-aanval heeft. U kunt dan misschien beter een medicijn 
gebruiken dat migraine-aanvallen voorkomt. 

 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 
Het heeft geen zin een vergeten dosis alsnog te gebruiken. Sla de vergeten dosis over en ga 
verder met uw normale schema. 
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 
 
U kunt op elk moment in één keer stoppen met het gebruik van dit medicijn. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Zeer vaak (komen voor bij meer dan 1 op de 10 gebruikers) 

 Slaperigheid 
 
Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers) 

 Diarree 

 Zwak gevoel 

 Bewegingsstoornissen, soms met minder goed zien. De bijwerkingen kunnen lijken op 
de verschijnselen van de ziekte van Parkinson: stijve spieren, beven, moeite met 



lopen of praten, rusteloosheid en plotselinge spiertrekkingen. Waarschuw bij deze 
verschijnselen uw arts. 

 Stemmingsveranderingen, zoals depressie. Als u dit merkt, neem dan contact op met 
uw arts.  

 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

 Borstvorming bij mannen en opzwellen van de melkklieren bij vrouwen. Ook kan er 
melk uit de borsten vloeien en kan de menstruatie ontregeld raken. Deze 
verschijnselen verdwijnen weer binnen enkele dagen nadat u met metoclopramide 
bent gestopt. 

 Overgevoeligheid. Dit kunt u merken aan huiduitslag, jeuk of galbulten. Zeer zelden 
ontstaat een ernstige overgevoeligheid met benauwdheid of een opgezet gezicht, 
tong, lippen en keel. Stop dan het gebruik en waarschuw direct een arts of ga naar de 
Eerste Hulp.  

 Verwardheid, waanbeelden en sufheid 

 Epileptische aanvallen. 

 Maligne neurolepticasyndroom. Dit is te merken aan onverklaarbare koorts, zeer 
stijve spieren, sufheid, hartkloppingen en ernstig zweten. 

 
Neem bij deze verschijnselen onmiddellijk contact op met uw arts. 

 Hartritmestoornissen. U merkt dit soms alleen aan plotselinge duizelingen of als u 
even wegraakt. Dit is vooral van belang voor mensen met een hartritmestoornis, 
namelijk het verlengde QT-interval. Mensen met de erfelijke hartaandoening 
Brugada-syndroom, hebben meer kans op hartritmestoornissen. 

 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer. 
Niet in de vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking.  
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 
 

http://www.lareb.nl/


6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is metoclopramide hydrochloride monohydraat, 
overeenkomend met 10 mg metoclopramide hydrochloride monohydraat per zetpil. 
 
De andere stoffen (hulpstoffen) in dit medicijn zijn lactose monohydraat en witepsol H15.  
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is wit van kleur. De zetpillen zijn in een 2,3 ml zetpilstrip per 10 stuks verpakt in 
een omdoos.  
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 
Fabrikant: 
Savemaak C.V. 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl . 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in februari 2025 door SaVeMaak C.V. 
 

http://www.bijsluiterplus.nl/

