
 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Loperamide drank 0,2 mg/ml niet FNA 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Loperamide drank 0,2 mg/ml niet FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Loperamide drank 0,2 mg/ml niet FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
 
Dit medicijn bevat loperamide. Loperamide remt de beweging van de darmen en zorgt dat 
de anus beter sluit. Hierdoor neemt diarree af en voelt u minder aandrang. 
 
Loperamide drank 0,2 mg/ml niet FNA wordt gebruikt bij:  

• Acute diarree (begint plotseling en is meestal binnen een week over); 

• Chronische diarree (langdurig); 

• Prikkelbaredarmsyndroom met veel diarreeklachten. 
 
Loperamide drank 0,2 mg/ml niet FNA mag worden gebruikt door volwassenen en kinderen 
vanaf 3 jaar. 
 
Acute diarree stopt meestal binnen een paar uur nadat u loperamide heeft ingenomen. 
Gebruikt u het bij acute diarree? Ga naar uw arts als u na 2 dagen nog altijd diarree heeft. 
Stop zodra u 12 uur geen diarree meer heeft, of als de ontlasting vaster wordt. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  
 
 



2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

• Bij kinderen jonger dan 3 jaar.  

• U heeft aangeboren lang-QT-intervalsyndroom. 

• De oorzaak van de diarree is (misschien) een vergiftiging. 

• U heeft een ‘megacolon’. Dat is een sterk verwijde dikke darm. 

• U heeft verstopping. Soms kan er bij verstopping wat waterige ontlasting doorlekken. 
Dit komt voor bij bepaalde darmaandoeningen en moet niet worden verward met 
diarree. 

• U heeft aanhoudende buikpijn, hoge koorts, er zit slijm en/of bloed bij uw ontlasting. 
Deze klachten kunnen komen door een voedselvergiftiging of door een infectie of 
ontsteking van de dikke darm. 

• U heeft een ernstige darmontsteking, zoals colitis ulcerosa. 

• In alle gevallen waarbij de normale darmbewegingen niet mogen worden 
onderdrukt. 

 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

• Bij kinderen tussen 3 en 8 jaar. Zij mogen deze drank alleen gebruiken op voorschrift 
van een arts en onder toezicht van een arts. 

• U heeft een verminderde leverfunctie.  

• Bij diarree verliest u veel vocht. Verschijnselen van uitdroging kunnen zijn: een droge 
mond, duizeligheid, overgeven. Drink voldoende vocht. 

• U heeft aids. Stop met het gebruik van deze drank als u last krijgt van een opgezette 
buik. Neem dan contact op met uw arts. 

 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 
 
Wanneer moet u stoppen met het gebruik van dit medicijn? 

• Gebruikt u dit medicijn tegen acute diarree? Als de diarree niet vermindert binnen 48 
uur nadat u bent begonnen met het gebruik van dit medicijn, stop dan met het 
gebruik van dit medicijn en neem contact op met uw arts. 

• Als u dit medicijn niet op voorschrift van een arts gebruikt, mag u het nooit langer 
dan 14 dagen gebruiken. Zijn uw klachten na 14 dagen nog niet verdwenen, neem 
dan contact op met uw arts. Als u dit medicijn wel gebruikt op voorschrift van uw 
arts, dan zal de arts de dosis aanpassen als de klachten na 14 dagen nog niet 
verdwenen zijn. 

• Als u last krijgt van verstopping of een opgezette buik, stop dan onmiddellijk met het 
gebruik van dit medicijn en neem contact op met uw arts. 

• Als u dit medicijn gebruikt tegen chronische diarree, dan zal uw arts na enige tijd 
proberen of de dosering bij u kan worden verlaagd of dat met de behandeling kan 
worden gestopt. 

 
 



Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Loperamide drank 0,2 mg/ml niet FNA nog andere medicijnen, heeft u dat 
kortgeleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of 
apotheker. 
 
Loperamide heeft invloed op andere medicijnen. Dit noemen we een wisselwerking. 

Hierdoor werken medicijnen beter, slechter of anders. De belangrijkste wisselwerkingen van 

dit medicijn zijn met: 

• Medicijn die lijken op loperamide. Deze zouden het effect van loperamide kunnen 
versterken.  

• Medicijnen die de doorvoer door de darmen versnellen. Deze kunnen het effect van 
loperamide verminderen. 

• Ritonavir (tegen hiv-infecties). 

• Kinidine (behandelen van hartritmestoornissen). 

• Oraal desmopressine (behandelen van urine-incontinentie).  

• Itraconazol of ketoconazol (behandelen van schimmelinfecties).  

• Gemfibrozil (om cholesterol te verlagen).  
 
Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
U kunt alcohol drinken in combinatie met dit medicijn. Maar dit is niet verstandig als u 
diarree heeft of moet braken. Alcohol zorgt er namelijk voor dat u extra vocht verliest. U 
kunt beter veel water of thee drinken. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
Over het gebruik van dit medicijn tijdens de zwangerschap is nog te weinig bekend. Daarom 
is niet zeker of dit medicijn altijd veilig is voor zwangere vrouwen en hun kind. Meld het aan 
uw arts en apotheker als u zwanger bent, of binnenkort wilt worden. 

• Heeft u last van acute diarree? Misschien kan u een ander medicijn gebruiken. 
Bijvoorbeeld ORS. Dit is een oplossing van zouten en suiker. Het is verkrijgbaar bij de 
apotheek. 

• Heeft u last van chronische diarree? Over het gebruik van dit medicijn tijdens de 
zwangerschap is nog te weinig bekend. Meld het in elk geval aan uw arts en 
apotheker als u zwanger bent of binnenkort wilt worden. Zo mogelijk kunt u (tijdelijk) 
overstappen op een ander medicijn. 

 
Borstvoeding  
U kunt dit medicijn veilig gebruiken als u borstvoeding geeft. Dit medicijn komt in zeer kleine 
hoeveelheden in uw bloed. Hierdoor kan er maar weinig in de moedermelk komen. 
  
 



Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U mag autorijden en machines bedienen als u dit medicijn gebruikt. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
 
Wijze van gebruik 
Schud de drank goed om voor gebruik. 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit. U 
kunt de inhoud van het maatbekertje ook mengen met een glas water, thee of limonade. 
Neem de drank in. Spoel het maatbekertje om met wat water en drink dat ook op. 
 
Neem nooit meer dan 80 ml van de drank in op 1 dag. 
 
Acute diarree: 

• Gebruik dit medicijn als u last heeft van waterdunne diarree. Neem het daarna 
opnieuw na elke dunne ontlasting, met minstens 2 uur tussentijd. Neem per dag niet 
meer dan de aanbevolen maximale hoeveelheid. 

• Gebruik dit medicijn tot uw ontlasting vaster wordt. Neem het in elk geval niet als u 
meer dan 12 uur geen ontlasting heeft gehad. Gebruik dit medicijn ook niet langer 
dan 2 dagen. Heeft u na 2 dagen nog altijd diarree? Neem dan contact op met uw 
arts. 

 
Chronische diarree: 

• Op het etiket van de apotheek staat hoe vaak u dit medicijn kunt innemen. Soms 
hoeft dat alleen als u diarree heeft, zoals bij acute diarree. Soms moet u een vast 
aantal keer per dag het medicijn innemen. Dan kunt u het beste vaste tijdstippen 
kiezen, zodat u minder snel een dosis vergeet. 

• Gebruik het medicijn zolang uw arts dit voorschrijft. Het medicijn kan na enige tijd te 
sterk werken. Dan veroorzaakt het juist verstopping. U heeft dan een lagere dosis 
nodig. Neem daarom contact op met uw arts als u last krijgt van verstopping. 

 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan direct contact op met uw arts of 
apotheker. U kunt last krijgen van de volgende klachten: verhoogde hartslag, onregelmatige 
hartslag, veranderingen in uw hartslag (deze symptomen kunnen potentieel ernstige en zelfs 
levensbedreigende gevolgen hebben), spierstijfheid, ongecoördineerde bewegingen, 
sufheid, problemen om te plassen, een zwakke ademhaling, droge mond, pupillen van de 
ogen kunnen kleiner worden, maagpijn, misselijkheid, braken of constipatie. 
 
 
 



Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 
Heeft u het medicijn nog nodig? Neem de vergeten dosis alsnog in. 
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen. Zorg ervoor dat er minstens 2 
uur tussen elke dosis zit. 
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 
 
U kunt op elk moment in één keer stoppen met het gebruik van dit medicijn. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Hoofdpijn en duizeligheid. 

• Maagdarmklachten, zoals misselijkheid, droge mond, winderig en buikpijn. Soms 
braken en zuurbranden. 

• Verstopping. Stop dan direct met het gebruik van dit medicijn. 
 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Slaperigheid, sufheid, vermoeidheid, problemen met coördinatie of bewusteloosheid. 

• Smaakstoornissen en een branderige tong of branderig gevoel in de mond. 

• Moeilijk kunnen plassen. 

• Stijve en gespannen spieren. 

• Hartritmestoornissen. U merkt dit soms alleen aan plotselinge duizeligheid of als u 
flauwvalt. Vooral mensen met de aangeboren vorm van verlengd QT-interval hebben 
hier meer kans op. 

• Huiduitslag. 

• Ontsteking van de alvleesklier.  

• Overgevoeligheid voor dit medicijn. Dit merkt u aan huiduitslag en jeuk. 
 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 
 

http://www.lareb.nl/


5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer. 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking.  
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is loperamide hydrochloride, overeenkomend met 0,2 mg 
loperamide hydrochloride per ml drank. 
 
De andere stoffen (hulpstoffen) in dit medicijn zijn glycerol, saccharine natrium, frambozen 
essence, citroenzuurmonohydricum en gezuiverd water.  
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is helder en kleurloos. De drank is per 100 ml verpakt in een ondoorschijnende 
fles.  
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 
Fabrikant: 
Savemaak C.V. 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl . 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in december 2023 door SaVeMaak C.V. 
 

http://www.bijsluiterplus.nl/

