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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Fenytoine 10% / 20% in cetomacrogolcreme

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

e Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

e Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is Fenytoine 10% / 20% in cetomacrogolcréme en waarvoor wordt het gebruikt?
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Fenytoine 10% / 20% in cetomacrogolcréme en waarvoor wordt het
gebruikt?

Fenytoine remt de prikkelgeleiding in zenuwen. Op de huid kan fenytoine daardoor pijnprikkels bij zenuwpijn
verminderen.

Deze creme wordt gebruikt bij zenuwpijn, vooral bij brandende pijn aan de voeten en onderbenen. Zenuwpijn
kan bijvoorbeeld voorkomen bij diabetische neuropathie, gordelroos of andere vormen van
zenuwbeschadiging.

Fenytoinecreme is een apotheekbereiding en wordt voor deze toepassing op de huid gebruikt. De creme werkt
niet tegen epilepsie of hartritmestoornissen.

Bij sommige mensen vermindert de pijn al binnen ongeveer 30 minuten. Bij anderen duurt het enkele dagen

voordat een duidelijk effect wordt bereikt. Het middel werkt niet bij iedereen. Neem contact op met uw arts als
de pijn onvoldoende vermindert.
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2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?

Gebruik dit geneesmiddel niet als u allergisch bent voor fenytoine of één van de andere bestanddelen.

Gebruik de creme niet op een beschadigde huid, tenzij uw arts dit uitdrukkelijk heeft voorgeschreven. Via
beschadigde huid kan meer fenytoine worden opgenomen, waardoor de kans op bijwerkingen toeneemt.

Voorkom contact met de ogen en neus. Dit kan irritatie veroorzaken. Komt de creme toch in uw oog of neus?
Spoel dan direct met veel water.

Gebruikt u andere huidmiddelen?

Smeer andere huidmiddelen niet tegelijkertijd op dezelfde plek. Anders kunt u het ene middel met het andere
wegvegen. Als u meerdere huidmiddelen gebruikt, breng dan eerst het minst vette middel aan. Wacht tot ditin
de huid is getrokken; meestal duurt dit 15 tot 30 minuten.

Gebruikt u andere geneesmiddelen, heeft u deze kort geleden gebruikt of gaat u binnenkort een ander
geneesmiddel gebruiken? Vertel dit aan uw arts of apotheker. Voor de toepassing van fenytoine op de huid zijn
wisselwerkingen met andere geneesmiddelen niet goed onderzocht.

Alcohol
Alcohol heeft volgens de aangeleverde productinformatie geen invloed op de werking van deze creme.

Zwangerschap en borstvoeding
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan véoér

gebruik met uw arts of apotheker.

Het is niet zeker of het gebruik van fenytoinecreme tijdens de zwangerschap veilig is voor het ongeboren kind.
Gebruik de creme daarom tijdens de zwangerschap alleen na overleg met uw arts.

Volgens de aangeleverde informatie kunt u tijdens het gebruik borstvoeding geven. Smeer de creme niet op de
borst of tepel en voorkom dat de baby met behandelde huid in contact komt.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Bij gebruik op de huid wordt geen invloed op de rijvaardigheid of het gebruik van machines verwacht.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste dosering op
het etiket van de apotheek.

De gebruikelijke dosering is 1 tot 2 keer per dag aanbrengen. Soms wordt de creme 3 tot 4 keer per dag
gebruikt.

Breng met uw vingertoppen een kleine hoeveelheid creme aan op de pijnlijke plekken, bijvoorbeeld op de
voeten en onderbenen. Wrijf de creme goed in totdat deze is opgenomen.

Was daarna uw handen, tenzij u juist uw handen behandelt.
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U kunt de eerste keer de creme 's avonds voor het slapen aanbrengen. Dit kan prettig zijn wanneer de pijn's
nachts het ergst is.

Het effect kan bij sommige mensen binnen ongeveer 30 minuten merkbaar zijn. Merkt u geen effect of is de pijn
na enkele dagen onvoldoende verminderd? Neem dan contact op met uw arts.

Bent u een dosis vergeten? Breng de creme alsnog aan zodra u eraan denkt. Is het bijna tijd voor de volgende
keer, sla de vergeten keer dan over. Gebruik geen dubbele hoeveelheid.

Heeft u te veel creme gebruikt? Een te grote hoeveelheid kan de huid extra irriteren. Neem contact op met uw
arts als de irritatie niet overgaat.

Stoppen
U kunt op ieder moment stoppen met de creme. Wilt u eerder stoppen dan met uw arts afgesproken? Bespreek
dit dan met uw arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook deze creme bijwerkingen geven. Omdat fenytoinecréeme relatief weinig wordt
gebruikt, zijn mogelijk niet alle bijwerkingen bekend.

Mogelijke bijwerkingen zijn:

e een branderig gevoel op de plaats waar u de creme heeft aangebracht;
e roodheid of huiduitslag;

e huidirritatie;

e een overgevoeligheidsreactie, bijvoorbeeld jeuk, roodheid of galbulten.

Deze klachten verdwijnen meestal weer.

Neem contact op met uw arts of apotheker als de huiduitslag of irritatie ernstig is, niet overgaat of steeds erger
wordt.

Krijgt u zwelling van het gezicht, de lippen of keel of moeite met ademhalen? Neem dan direct contact op met
een arts.

Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb.

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar dit geneesmiddel in de huiskamer of slaapkamer.
Nietin de vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Sluit de tube na gebruik goed.
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Gebruik de creme niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. Houd ook
rekening met de gebruikstermijn na openen die op het etiket staat.

Lever ongebruikte creme in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie
Werkzame stof:

De creme bevat fenytoinezuur, overeenkomend met:

¢ 10% fenytoine: 3 gram fenytoine in 30 gram creme;

* 20% fenytoine: 6 gram fenytoine in 30 gram creme.

Hulpstoffen:
Cetiol V, cetomacrogolwas, sorbinezuur (conserveermiddel), sorbitol en gezuiverd water.

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De créme is wit van kleur en wordt per 30 gram verpakt in een tube.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Laatste herziening: september 2026.

SaVeMaak C.V. | Fenytoine 10%/20% in cetomacrogolcreme niet-FNA | Herzien september 2026



