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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Magnesiumcitraat 376 mg capsules

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

e Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

e Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is Magnesiumcitraat 376 mg capsules en waarvoor wordt het gebruikt?

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Magnesiumcitraat 376 mg capsules en waarvoor wordt het gebruikt?

Dit geneesmiddel bevat magnesiumcitraat. Magnesium is een mineraal dat belangrijk is voor de werking van
spieren, het zenuwstelsel, het hart en de botten.

Magnesiumcitraat wordt gebruikt:
¢ bij een magnesiumtekort of om een tekort te voorkomen;
e soms bij verstopping, omdat magnesiumcitraat water in de darm vasthoudt en de ontlasting zachter maakt.

Bij een magnesiumtekort kunnen klachten zoals spierkrampen, spierzwakte, trillen of tintelingen optreden. Het
kan enkele weken tot maanden duren voordat klachten door een magnesiumtekort verbeteren.

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Gebruik dit geneesmiddel niet als u allergisch bent voor magnesiumcitraat of één van de andere bestanddelen.

Overleg voor gebruik met uw arts of apotheker als u een verminderde nierfunctie heeft. Bij een verminderde
nierfunctie kan magnesium zich ophopen in het bloed.

Gebruikt u andere geneesmiddelen? Vertel dit aan uw arts of apotheker. Magnesium kan de opname van
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verschillende geneesmiddelen in de darm verminderen. Dit geldt onder andere voor:
e ijzerpreparaten;

¢ schildklierhormonen zoals levothyroxine en liothyronine;

e bepaalde antibiotica, zoals tetracyclines en chinolonen;

e middelen tegen botontkalking (bisfosfonaten);

* penicillamine en triéntine;

e eltrombopag.

Houd tussen magnesiumcitraat en deze geneesmiddelen het door uw apotheker geadviseerde tijdsinterval
aan. In het algemeen wordt vaak minimaal 2 uur véér of 4 uur nd magnesiumcitraat aangehouden; voor
sommige geneesmiddelen gelden andere intervallen.

Heeft u vragen over de combinatie met uw andere medicijnen? Neem dan contact op met uw apotheker.

Zwangerschap en borstvoeding
U kunt magnesiumcitraat gebruiken tijdens de zwangerschap en borstvoeding. Heeft u vragen over het gebruik
tijdens zwangerschap of borstvoeding, overleg dan met uw arts of apotheker.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Magnesiumcitraat heeft geen invloed op de rijvaardigheid of het gebruik van machines.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts of volgens het etiket van de apotheek.

Slik de capsule in zijn geheel door met een half glas water. Neem de capsule bij voorkeur tijdens of na de
maaltijd.

Bij een magnesiumtekort worden de doses meestal goed verdeeld over de dag ingenomen. De duur van de
behandeling hangt af van de oorzaak van het tekort. Uw arts kan zo nodig uw magnesiumgehalte in het bloed
controleren.

Gebruikt u magnesiumcitraat bij verstopping? Dan wordt het meestal eenmaal per dag of vaker gebruikt,
afhankelijk van het voorschrift.

Bent u een dosis vergeten? Neem deze alsnog in als u er dezelfde dag aan denkt. Is het bijna tijd voor de
volgende dosis, sla de vergeten dosis dan over. Neem geen dubbele dosis.

Heeft u te veel ingenomen? Neem bij een grote hoeveelheid of bij klachten contact op met uw arts of
apotheker. Bij een ernstige overdosering, vooral bij een verminderde nierfunctie, kan het magnesiumgehalte in
het bloed te hoog worden.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook magnesiumcitraat bijwerkingen geven.

De meest voorkomende bijwerking is:
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e zachte ontlasting of diarree.

Ook kunnen buikpijn, buikkrampen, misselijkheid of een opgeblazen gevoel voorkomen.

Bij een hoge dosering of een verminderde nierfunctie kan het magnesiumgehalte in het bloed te hoog worden.
Dit kan leiden tot moeheid, spierzwakte, lage bloeddruk, misselijkheid, braken, een trage hartslag of

ademhalingsproblemen.

Neem contact op met uw arts bij ernstige of aanhoudende klachten. Zoek direct medische hulp bij ernstige
spierzwakte, ernstige sufheid, ademhalingsproblemen, flauwvallen of ernstige hartritmestoornissen.

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar bij kamertemperatuur en droog.

Niet in de koelkast of vriezer bewaren.

Sluit de verpakking goed af om de capsules tegen vocht te beschermen.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek.
Lever ongebruikte capsules in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Werkzame stof:
Elke capsule bevat 376 mg magnesiumcitraat.

Hulpstof:
Microkristallijne cellulose PH 102.

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De capsules worden verpakt in een pot. De hoeveelheid capsules staat vermeld op het etiket van de apotheek.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Laatste herziening: september 2026.
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